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Weltelterntag: Frühe Hilfen für einen guten Start 

Am 01. Juni ist Weltelterntag – ein Anlass, um Elternschaft sichtbar zu machen. Doch ein 
Familienzuwachs ist nicht nur etwas Schönes, sondern bringt auch Herausforderungen 
mit sich. Über die Frühen Hilfen unterstützt Jugend am Werk Steiermark bis zum 3. 
Lebensjahr des Kindes, kostenlos, vertraulich und niederschwellig.  

 
(Bruck-Mürzzuschlag, 30. Mai 2025) „Wenn ein Kind auf die Welt kommt, stellt es die Welt der Eltern 
völlig auf den Kopf, das ist ganz normal. Unsere Familienbegleiterinnen sind deshalb für Sie da – egal, 
ob es um das Gefühl von Belastung, Beziehungskonflikte, Komplikationen in der Schwangerschaft oder 
Fragen zu Entwicklungsthematiken geht“, beschreibt Mariella Hahn, Leiterin der Frühen Hilfen Bruck-
Mürzzuschlag und Leoben. 

Beratung und Weitervermittlung 
Für die erste Kontaktaufnahme reicht eine Nachricht – entweder über das Formular auf der Website 
der Frühen Hilfen, über eine kurze Mail oder einen Anruf: „Ein Erstkontakt ist auch möglich, wenn 
noch gar nicht klar ist, was das Thema ist“, so Hahn. „Wir beraten auf Wunsch zuhause oder in 
unseren Räumlichkeiten und können auch an andere Stellen weitervermitteln.“ Die Frühen Hilfen sind 
gut vernetzt und arbeiten mit Kinderärzt*innen, Hebammen und Gesundheitseinrichtungen aus der 
Region zusammen.  

Bis zum 3. Lebensjahr  
Ziel der Frühen Hilfen ist es, Familien frühzeitig und langfristig zu stärken. Die Dauer der Begleitung 
wird individuell angepasst, geht jedoch maximal bis zum dritten Geburtstag des Kindes. „Es ist 
überhaupt nichts dabei, sich bei den Frühen Hilfen zu melden, das ist ganz wichtig“, schließt Hahn. 
„Gerade durch die perfekten Bilder in den sozialen Medien entsteht oft der Eindruck, Elternschaft 
müsse automatisch gelingen – das stimmt so nicht. Wenn die Sorgen zu groß werden, sollte man nicht 
warten, bis das sprichwörtliche Häferl übergeht. Einfach bei uns melden, dafür sind wir da.“ 

Frühe Hilfen sind finanziert von Bund, Ländern, sowie Kranken- und Pensionsversicherungsträgern. In 
der Steiermark setzt das Angebot Jugend am Werk Steiermark GmbH und LebensGroß im Auftrag der 
Österreichischen Gesundheitskasse um. www.jaw.or.at und www.fruehehilfen.at 

 

Info und Kontakt:  

Jugend am Werk Steiermark 
Frühe Hilfen Bruck-Mürzzuschlag/Leoben 
Erzherzog-Johann-Gasse 6 
8600 Bruck an der Mur 
Mobil +43 (0) 664/8000 6 2970 
E-Mail fruehe.hilfen@jaw.or.at 
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Das Team der Frühen Hilfen Bruck-Mürzzuschlag und Leoben. // Foto: Jugend am Werk Steiermark  
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