
 

Wirbelsäulen- und 
Atiosteoporosegymnastik 

Kursleitung: Margit Englachner 
Beginn: Mi, 23.9.2026, 17–17:50 Uhr (8x) 
Kursort:  Volksschule, Friedhofweg 1, Spital/Semmering                  
Kursbeitrag: € 80,- / € 64,- (ermäßigt für AK-Mitglieder) 

 


