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Wirbelsaulen- und
Atiosteoporosegymnastik

Kursleitung: Margit Englachner

Beginn: Mi, 23.9.2026, 17-17:50 Uhr (8x)

Kursort: Volksschule, Friedhofweg 1, Spital/Semmering
Kursbeitrag: € 80,- / € 64,- (ermaRigt fiir AK-Mitglieder)

Info und Anmeldung:
VHS Bruck—r\/lt']rzzuschlag Mag.? Emese Kiendler
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Tel. +43 57799 3160

E-Mail: emese.kiendler@akstmk.at
Web: vhsstmk.at
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