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Nachhaltig: Kräuter nach Hildegard 
von Bingen und Sebastian Kneipp 

Kurs-Nr. 025 

 
In diesem Workshop zeige ich Ihnen, wie Hildegard von Bingen und Sebastian Kneipp Kräuter 

wahrnahmen und verwendeten. Außerdem erläutere ich, wie diese Kräuter im heutigen Kontext 
betrachtet werden. Sie haben die Möglichkeit, selbst einige Kräuterzubereitungen 

auszuprobieren und herzustellen, die Sie anschließend zu Hause anwenden können. Der 
Materialkostenbeitrag ist im Kurspreis inbegriffen. Der Kursinhalt entspricht der UN-

Nachhaltigkeitsagenda 2030 und beschäftigt sich mit Nr. 3 "Gesundheit und Wohlergehen", Nr. 
13 "Maßnahmen zum Klimaschutz", Nr. 15 "Leben an Land". 

 

Kursbeginn: Freitag, 27.11.2026 
14:00 – 18:10 Uhr 

 

Kursort: Gemeinde, Kaltenbachstraße 1, Spital am 
Semmering 
Kursleitung: Andrea Bayerl, Dipl. Kräuterpädagogin 
Kursdauer: 5 UE pro Kurstag / 1 Tag 
Kursbeitrag: € 80,- 
€ 80-AK-Bildungsscheck sowie Karenzbildungskonto 
können eingelöst werden! 

 
Anmeldung: 

 0664/4215630 ●  emese.kiendler@akstmk.at ● online: www.vhsstmk.at 
VHS Bruck/Mur, Schillerstraße 22 ● VHS Mürzzuschlag, Bleckmanngasse 8 

 


