Volkshochschule

www.vhsstmk.at

Nachhaltig: Krauter nach Hildegard
von Bingen und Sebastian Kneipp

Kurs-Nr. 025

In diesem Workshop zeige ich lhnen, wie Hildegard von Bingen und Sebastian Kneipp Krauter
wahrnahmen und verwendeten. AuRerdem erldutere ich, wie diese Krauter im heutigen Kontext
betrachtet werden. Sie haben die Mdglichkeit, selbst einige Krdauterzubereitungen
auszuprobieren und herzustellen, die Sie anschlieRend zu Hause anwenden kénnen. Der
Materialkostenbeitrag ist im Kurspreis inbegriffen. Der Kursinhalt entspricht der UN-
Nachhaltigkeitsagenda 2030 und beschaftigt sich mit Nr. 3 "Gesundheit und Wohlergehen", Nr.
13 "Malnahmen zum Klimaschutz", Nr. 15 "Leben an Land".

Kursbeginn: Freitag, 27.11.2026
14:00 — 18:10 Uhr

Kursort: Gemeinde, Kaltenbachstralde 1, Spital am
Semmering

Kursleitung: Andrea Bayerl, Dipl. Krauterpadagogin
Kursdauer: 5 UE pro Kurstag / 1 Tag

Kursbeitrag: € 80,-

€ 80-AK-Bildungsscheck sowie Karenzbildungskonto
kédnnen eingeldst werden!

Anmeldung:
0664/4215630 @ emese.kiendler@akstmk.at ® online: www.vhsstmk.at
VHS Bruck/Mur, SchillerstralRe 22 @ VHS Mirzzuschlag, Bleckmanngasse 8

Die Volkshochschule.
Eine Bildungseinrichtung der steirischen Arbeiterkammer.

Meine AK. Ganz grof3 fur mich da. AK-Hotline @ 05 7799-0 www.akstmk.at




