DER 4+

MEINE FINANZEN IM GRIFF

80Oktober,18:30 - 20:00 - KerstinBreymann
Finanzbildung und Vorsorge schafft Sicherhert
Frele Spende, Seminarraum

YOGA FUR JEDES ALTER

Ab 8.Oktober, 09:00-10:15 - Kerstin Breymann |
+Termine: 23/3010. 13/20/2711 1N812. 8/151 -d"
128€ fir 8 Einheiten (frei wahlbar), Seminamaum

ZE1 | GESUNDHEIT
§) sancra zetio
19.0ktober, 18:00 - Sandra Zelko Coach Fir gusundsn
Arbeit

Lisbarastil | Lt
Wie unterstiitze ich meine Zellen bal ihrer ind Seziclheraiing
Frele Spende, Seminaraum

KERSTIN BREYMANMN

O676/3963187

WIE WIRKT DIE NATUR AUF MEINEN KORPER

2 November, 18:00 - Dr. Sabine Stix KATHOLISCHES
Vortrag des katholischen Bidungswerkes B'_L””"GSWE““

Frele Spende, Seminarraum
HILDEGARD V. BINGEN KRAUTERKURS - VHS
27 November, 14:00 - 1810 - Andrea Bayerl
Krauterkunde, -zubereitung nach vBingen & Knelpp

80€, mit AK-Bildungsscheck Kostenlos, Seminamaum

NOVEMBER

BEREITS LAUFENDE PROGRAMME ZUM EINSTEIGEN

LETS WALK TOGETHER MAWIBA 3:- Mawiba
Weiterhin geht eine Gruppe jeden Donnerstag um Dienstags, 17:30 - 19:00 Rebecca Reiterer
18 bzw. 19 Uhr (im Hochsommer) Walken Beckenbodentraining mit Tanz, jederzeit einsteigen

Wer dabeil sein méchte - Treffpunkt am Funcourt Kostert 125€, Schnupperstunde 5€, Seminarraunm

ALLE INFOS AUCH UNTER: 0699/17234545 (MARCEL SKERGET)
DAS GESUNDE GEMEINDE TEAM, SOWIE DIE VERANSTALTER FREUEN SICH AUF EURE TEILNAHME!



